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COMPORTAMENTUL DE AJUTORARE

1. Comportament de ajutorare, comportament prosocial si comportament

altruist

Pentru a desemna comportamentele efectuate in folosul altor persoane se utilizeaza, in
literatura de specialitate, trei termeni: comportament prosocial, comportament de gutorare si
comportament altruist.

Comportamentul prosocial desemneaza o categorie foarte vasta de comportamente si
se refera la acte valorizate pozitiv de societate. Comportamentele prosociale au consecinte
sociale pozitive si contribuie la binele fizic si psihologic a ator persoane. Aceasta categorie
include: gjutorarea, atruismul, interventia trecatorului, atractia interpersonaa, prietenia,
caritatea, cooperarea, sacrificiul, simpatia, increderea, etc. Factorul determinant ramine
criteriul social: agresiunea, de pilda, este considerata de obicei un comportament antisocial,
dar daca este valorizata de societate (ca atunci cind individul trebuie sa lupte pentru a-si apara
tara), eadevine comportament prosocial. Comportamentul de gutorare reprezinti o
subcategorie n cadrul comportamentului prosocial. El poate fi definit ca un act intentionat
efectuat Tn folosul altei persoane. Intentia detine rolul fundamental: daca pierdem niste bani si
cinevalii gaseste, nu inseamna deloc ca am efectuat un comportament de gjutorare a persoanei
respective.

La rindul lor, comportamentele altruiste sunt o subcategorie a comportamentelor de
gjutorare. Ele se refera la acte motivate de dorintade a-i face un bine celuilalt si efectuate fara
a astepta cistiguri personale. Evident, caracterul dtruist a unui comportament este dificil de
demonstrat, intrucit pot exista recompense cunoscute numai de subiect, caa se simti virtuos, a
avea convingerea ca merita aprecierea celorlalti, etc.

Primele cercetari psiho-sociale asupra comportamentului de gutorare au aparut la
sfirsitul anilor *50. Cercetarile ulterioare au fost mult stimulate de un eveniment trist petrecut
n 1964 la New York: o tinara, Kitty Genovese, a fost ucisa bestial intr-o seara pe strada, iar
anchetatorii au constatat ca 38 de persoane asistasera din dosul perdelelor fara sa intervina.

2. Explicatii ale comportamentului de ajutorare
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Explicatiile pentru comportamentul de gjutorare au fost elaborate de pe doua pozitii

teoretice: abordarea biologica si abordarea invitarii sociale. Tn ultimele doui decenii s-a
dezvoltat o atreia abordare, ce combina elemente din primele doua.

a. Abordarea biologica

Sociobiologii cred ca multe comportamente umane isi au originea in zestrea genetica -
ele sunt Tnnascute si nu Tnvatate. Tn ceea ce priveste comportamentul de ajutorare, ei sustin ca
fintele umane au o predispozitie biologica de ai guta pe atii care sufera. Asa cum exista
tendinte Tnnascute de a minca sau a respira, tot asa exista tendinta de a-i guta pe semeni.
Aceasta concluzie contrazice vechea teorie evolutionista, care vedea o corespondenta strinsa
intre selectia naturala si egoism. Totusi, ideea ca nevoia de ai guta pe ceilat explica

succesul speciei umane pe drumul evolutiei, se bucura de tot mai mult interes.

b. Tnvitarea sociald a comportamentului de ajutorare

Majoritatea psihologilor sociali resping ideea ca ajutarea celuilalt ar deriva din ceva
Tnnascut. Ei incearca sa demonstreze ca acest comportament social Tsi are originile Th procesul
de socidizare - deci este invatat. Cele mai multe cercetari realizate din aceasta perspectiva au
folosit copii drept subiecti - copilaria fiind socotita o perioada foarte importanta pentru
invatarea acestor comportamente.

Cerind pur si simplu copiilor sa se comporte in maniera atruista, creste probabilitatea
comportamentului de gutorare. Faptul de a indica unui copil care este comportamentul
adecvat stabileste 0 expectanta si poate sa-i ghideze conduita ulterioara. O metoda mai
eficienta de invatare a comportamentelor de gutorare o constituie folosirea recompenselor
(intaririlor). Exista sanse mari ca un comportament recompensat sa fie repetat. Daca, intr-o
situatie din viata cotidiana, copiii sunt recompensati pntru faptul de a fi oferit gutor, este
foarte probabil ca o vor face din nou in ate situatii.

Indivizii pot invata, de asemenea, sa acorde gjutor urmarind o ata persoana efectuind
un comportament de gjutorare. S-a demonstrat experimental ca observarea unui model adult
care se comporta in maniera atruista ii face pe copii sa se comporte identic. Filmele cu mesgj
prosocial au, de aceea, eficienta - a privi la televizor comportamente de gutorare intareste
atitudinile pozitive ae copiilor fata de comportamentele de acest gen. Albert Bandura a aratat
Tn numeroase studii ca observarea si repetarea comportamentului modelului nu inseamna o

imitare mecanica. Individul analizeaza atent comportamentul si urmarile comportamentului
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modelului si se comporti Tn consecinta. Tntr-un experiment din 1970, Hornstein a prezentat

subiectilor un film cu un individ care Tnapoia propietarului un portofel gasit. Tn cele trei
conditii, cel ce gasise banii era fie foarte bucuros, fie suparat si retinut, fie indiferent. La
iesirea din sala de proiectie, subiectii gaseau ei insisi un portofel. Rezultatele au aratat ca cei
ce au vazut filmul Tn care erau prezentate consecinte placute ale acordarii gjutorului restituiau

Tn mai mare masura banii decit cei carorale fusesera prezentate consecinte neplacute.

c. Per spectiva normativa

Un factor impotant a comportamentului prosocial il congtituie normele sociale.
Evident, acestea sunt invatate de individ, si nu innascute. O norma este un standard de actiune
care specifica ce comportament este “asteptat” sau “normal” si ce comportament este
“anormal” (nu corespunde prescriptiilor normei). Normele sunt, asadar, expectante sociale ce
prescriu comportamentul social adecvat.

Tn comportamentul de ajutorare sunt implicate, in principal, doua norme:

1. Norma de reciprocitate, potrivit careia trebuie si-i gutim pe cel ce ne guta.
Sociologul american Gouldner, care apublicat un articol celebru in 1960 despre acesta norma,
arita ci ea este universala, asemenea interdictiei privind incestul, de exemplu. Tn virtutea
normei de reciprocitate, ne simtim datori sa intoarcem serviciul cuiva care ne-a g utat.

2. Normade reciprocitate sociala precizeaza ca trebuie sa-i gjutam pe cei ce au nevoie,
fara sa ne gindim la interactiunile noastre viitoare cu ei. Membrii unei comunitati, de
exemplu, se simt adesea datori si-i gjute pe cel nevoiasi din comunitatea lor chiar atunci cind

ramin anonimi si nu au asteptari cu privire lao recompensa sociala viitoare.

d. Empatiesi excitare

Lafel cain cazul altor comportamente, in comportamentele de gutorare sunt implicati
atit factorii genetici, cit si factorii de mediu. De aceea, au aparut teorii care incearca sa
gaseasca un compromis intre abordarea sociobiologica si cea a invatarii sociale. Mecanismele
biologice pot predispune 0 persoana sa actioneze, dar felul in care ea raspunde depinde de
experientele el trecute si de circumstantele imediate.

Multi cercetatori au convingerea ca o preconditie a conduitei de gjutorare este o stare
de activare (de excitare fiziologica). Aceasta ar putea fi empatia, care in multe cazuri
reprezinta principaa motivatie a comportamentului de gjutorare. Empatia corespunde abilitatii

de asesizatrairile altuia, de a ne identifica emotional si cognitiv cu o ata persoana. Ea poate
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fi Tnteleasa ca un raspuns emotional la suferinta altuia. Studiile care au aratat ca adultii, casi

copiii, raspund Tn mod empatic la suferinta altuia sunt extrem de numeroase. Majoritatea
acestor studii arata ca pentru fiintele umane este neplacut sa-I vada pe atul suferind. Din acest
punct de vedere, atunci cind acordam ajutor, Thcercam sa facem sa dispara sentimentul
neplacut pe care ni-I provoaca durerea atuia

Unul din modelele cele mai cunoscute ale comportamentului de gutorare se bazeaza
pe aceasta idee: indivizii intervin ntr-o situatie de urgenta pentru ca aceasta declanseaza o
stare neplacuta de care el Tncearca sa scape. Ca urmare, un astfel de comportament nu este
deloc altruist, fiind declansat mai curind de interesul personal. Individul gjuta din dorintade a
scapa de o emotie neplacuta, comportamentul de gjutoare fiind un comportament ce reduce
prompt starea de inconfort psihic.

Empatia este mediata, Tn buna masura de similaritate: empatizam mai usor cu o
persoana pe care o percepem ca fiindu-ne similara. S-a demonstrat, de pilda, ca la subiectii ce
asista la aplicarea de socuri electrice unor persoane similare (in privinta virstel, aspectului
fizic, imbracamintii) apare o stare de excitare fiziologica, direct proportionala cu similaritatea

perceputa.

3. Un model situational al comportamentului de ajutorare

Asasinareatinerei din New York Tn 1964 in prezenta atitor spectatori pasivi a stimulat
cercetarile asupra intrventiei trecatorului, ce Tncercau sa stabileasca in ce conditii individul
acorda gjutor ntr-o situatie de urgenta. La Tnceput s-a pus accentul pe studierea gjutorului in
aceste situatii. Astazi cercetatorii se intereseaza in general de comportamentul de gutorare,
explicind interventiile indivizilor si in situatii de non-urgenta.

Tn cadrul studiilor asupra situatiilor de urgenta, factorul care s-a bucurat de cea mai
mare atentie a fost prezenta celorlati - mai precis, daca potentialul donator (de gutor) este
singur sau in compania atora. Cercetatorii au pus repede in evidenta efectul de trecator
(bystander effect): este mult mai putin probabil caindivizii sa acorde gutor intr-o situatie de
urgenta atunci cind se afla Tmpreuna cu altii decit atunci cind sunt singuri: cu cit numarul
celor prezenti este mai mare, cu atit mai putin probabil este ca cinevavainterveni n timp util.

Dintre modelele ce si-au propus sa explice influentele situationale asupra interventiei
trecatorului, cel mai cuoscut este cel elaborat de Latané si Darley tn 1970.
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Tnainte de a cerceta factorii situationali a interventiei, cei doi psihologi sociali au

Tncercat sa distinga elementele caracteristice ale situatiilor de urgenta:

1. O situatie de urgenta poate implica pericol pentru o persoana sau pentru bunurile
din propietateaei.

2. Este un eveniment neobisnuit, trait rareori de persoanel e obisnuite.

3. Situatiile de urgenta sunt foarte diferite, de la o cladire in flacari la agresarea unei
femei pe strada si de laun accident de automobil la alunecarea unei persoane pe gheata.

4. Nu pot fi prevazute, incit nu se poate face dinainte o planificare aactiunilor.

5. Impun actiuni imediate; cintarirea pe indelete a alternativelor nu este posibila.

Se poate sesiza usor similaritatea dintre astfel de situatii si Situatia de formare a
normelor de grup studiata de Sherif: ambele tipuri de contexte sociale implica nesiguranta,
ambiguitate, lipsa unui fundament pentru judecatd si actiune. Tn aceste conditii, creste
probabilitatea ca individul sa faca apel la ceilalti pentru a afla cum trebuie evauati stimulii si
cum trebuie actionat. De aceea, 0 predictie care s-aimpus imediat pentru situatiile de urgenta
afost aceeaca individul reactioneaza diferit Tn functie de prezenta sau absenta atora.

Bibb Latané si John Darley si-au dat seama de la Tnceput ca nu pot invoca drept
explicatie simpla apatie a spectatorilor din situatiile de urgenta. Ei au pus in evidenta
dependenta interventiei de numarul celor prezenti. Tn plus, au construit un model cognitiv &l
interventiei trecitorului, aratind ca interventia depinde de o serie de decizii. In fiecare din cele
cinci etape dscrise in modelul lor, trecatorul iadecizii, iar gjutorul depinde de decizia luata in
fiecare etapa.

a. Trecatorul (donatorul) trebuie sa observe evenimentul. El poate, foarte simplu, sa
ignore o situatie care necesita interventie.

b. Definirea situatiei ca urgenta. Este foarte probabil ca donatorul sa defineasca
situatia ca urgenta (si, foarte probabil, sa gute) cind crede ca situatia victimei este grava si ca
Se deterioreaza repede. Apatia trecatorului se reduce in mod semnificativ odata ce
interpreteaza situatia ca situatie de urgenta.

c. Asumarea responsabilitatii. Tn aceasta etapi se ia decizia cu privire la asumarea
responsabiltatii personale de a gjuta. Ca si in etapa precedenta, influenta celorlalti constituie
un factor hotaritor. Uneori persoana care asista la o situatie de urgenta stie ca mai exista si alti
spectatori, dar nu poate vedea reactiile acestora - asa s-a intimplat, de exemplu, in cazul fetel
ucise pe strazile NewY ork-ului. Adesea, decizia de a-si asuma raspunderea este determinata

de cit de competent se simte trecatorul intr-o situatie specifica.
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d. Deciziacu privire la ceea ce trebuie facut efectiv.

e. Acordarea propriu-zisa a gjutorului.

4. Argumente experimentale

Tntr-un experiment din 1970, Latané si Darley au invitat studenti la un interviu despre
viata Tn campusul universitar. Tn timp ce subiectii completau un chestionar, experimentatorii
au introdus fum in camera printr-un orificiu special. Dupa citeva minute, incapereain care se
aflau subiectii era plina de fum. Tn functie de conditia experimentala, subiectii se aflau fie
singuri, fie cu &t doi subiecti pe care nu-i cunosteau, fie cu doi complici a
experimentatorului care primisera instructiuni sa ignore total fumul. Variabila dependenta era
reactia subiectilor si timpul scurs pina ce reactionau. Autorii facusera ipoteza ca intr-o astfel
de situatie, indivizii se lasa influentati de ceilati pentru a decide ce vor face. Rezultatele au
confirmat aceasta idee. Subiectii care se aflau singuri au anuntat mult mai repede
experimentatorului existenta fumului decit cei ce se aflau in grup: 75% din subiectii singuri au
actionat imediat, in vreme ce numal 38% din subiectii aflati Tmpreuna cu alti subiecti reali au
intervenit. Influenta complicilor ce se aratau pasivi a fost covirsitoare: numa 10% din
subiectii din aceasta conditie au luat atitudine.

Latané si Darley au interpretat aceste rezultate apreciind ca prezenta atora poate
inhiba raspunsul indivizilor intr-o situatie de urgenta: cu cit se afla mai multe persoane in jur,
Cu atit reactia intirzie. Mai grav Tnca, multi din subiectii care n-au reactionat, fiind influentati
de pasivitatea celorlalti, nu au evaluat situatia cafiind o situatie de urgenta.

ntr-un articol celebru din 1969, intitulat “O doamni la ananghie’ (“A lady in
distress’), Bibb Latané si Jane Rodin au aratat ca indivizii pot ramine pasivi chiar atunci cind
celalalt este in pericol. Subiectii masculi completau un chestionar, singuri sau alaturi de altii.
Tn vremea aceasta, una din functionare lua o scara din incaperea in care se aflau subiectii,
motivind ca are nevoie de un dosar de pe raftul de sus a bibliotecii. Dupa un minut, subiectii
auzeau cum femeia cade cu zgomot in biroul vecin. Dintre cei ce se aflau singuri, 70% au sarit
n gjutorul femeii, iar dintre cei ce se aflau Tmpreuna cu un alt subiect real, numai 40%. In
conditiaTn care s-a manipulat perceptia situatiei ca non-urgenta, introducindu-se un complice
pasiv, numal 7% din subiecti au acordat gjutor.

Primul experiment a lui Darley si Latané, redizat Tn 1968, a fost inspirat direct de

moartea lui Kitty Genovese si a testat influenta prezentel fizice ori numa presupuse a
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celorlalti asupra comportamentului de gjutorare. Subiectii se aflau in cabine individuale si

puteau comunica intre ei. Tn functie de conditie, Tn cabine se afla doi subiecti (subiectul real si
un complice), patru (subiectul real si trei complici) sau sase (subiectul real si cinci complici).
Tn toate conditiile, unul din complici marturiseste ca este epileptic si, dupa putin timp, din
cabina lui se aud gemete si trosnituri, ca si cum s-ar fi declansat o criza. Experimentatorii
urmareau sa puna n evidenta relatia dintre numarul presupus a celorlalti care au cunostinta
de criza si timpul care se scurge pina la interventia subiectului. Rezultatele au confirmat
ipoteza lor: cu cit numarul presupus a celorlalti este mai mare, cu atit reactia subiectului
ntirzie. Tnainte de sfirsitul crizei, 85% din subiectii care stiau ¢ sunt singuri cu victima au
actionat, 62% din cel ce stiau ca mai sunt ati doi prezenti si 31% din cei ce aveau cunostinta
de prezenta altor patru subiecti. Dupa sase minute, procentajele erau: 100%, 81% si 61%.

Pentru a raspunde adecvat intr-o situatie de urgenta, indivizii trebuie si-si inceteze
activitatea curenta si sa se angajeze intr-un comportament neobisnuit. Individul izolat o face,
adesea fara si ezite. De ce insa grupurile inhiba comportamentul de gutorare in astfel de
situatii? Latané si Darley au oferit trei explicatii:

a. Difuziunea responsabilitatii - Tn situatia de urgenta, prezenta celorlati ofera
individului posibilitatea de a transfera responsabilitatea de a actiona sau de a nu actiona
Pentru ca aceasta sa se produca, nu este necesara prezenta fizica a celorlati, ci este suficient
caindividul sa stie ca ei asista, chiar daca nu-i vede. Individul singur intervine pentru ca lui i
revine intreaga responsabilitate.

b. Inhibarea produsa de public - ceilati spectatori pot sa-I faca pe individ constient de
actiunea pe care o desfasoari. In aceste conditii, poate si apara teama de a nu face o gafa:
nimeni nu vrea sa para stupid, actionind nepotrivit. Din acest punct de vedere, o reactie
exagerata, de exemplu, poate constitui o greseala ridicola, la care ceilati sunt martori.

c. Influenta sociala - celelalte persoane care asista la o situatie de urgenta ofera
individului un model de actiune. Daca ele nu se arata ingrijorate si afiseaza pasivitate, situatia
poate sa para mult mai putin grava decit este in redlitate.

5. Personalitate si comportament de ajutorare
Foarte multe cercetari din acest domeniu s-au aplecat asupra factorilor situationali.
Totusi, comportamentul este determinat atit de mediu, cit si de personaitatea indivizilor. Tn
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privinta influentei acesteia din urma, comportamentul de gjutorare a fost raportat la trasaturile

de personalitate, cit si la starile psihologice tranzitorii.

a. Starile psihologice tranzitorii

Cu totii avem zile in care totul pare sia mearga perfect ori zile in care totul iese prost si
stim foarte bine ca astfel de dispozitii influenteaza maniera noastra de a interactiona cu altii.
Cercetarile asupra comportamentului de gjutorare au aratat ca indivizii aflati Tn dispozitie
buna sunt mult mai Tnclinati sa acorde gjutor decit cei aflati Tn dispozitie proasta.

In privinta influentei bunei dispozitii, abordarea experimentala tipici presupune
modalitati de ai face pe subiecti sa creada ca au avut succes ori ca au esuat intr-o sarcina
specifica. Tn majoritatea studiilor, cei ce cred ci au avut succes acorda gjutor ntr-o mai mare
masura decit cel cu esec. Alice Isen, o0 cercetatoare recunoscuta in domeniul emotiilor, a
procedat in felul acesta cu profesori de gimnaziu. Cei ce s-au dovedit competenti in sarcina si
au avut scoruri mari au contribuit ulterior semnificativ mai mult Tntr-o campanie de stringere
de fonduri pentru scoala. Cind oamenii se Ssmt bine, ei sunt mai putin procupati de ei insisi si
mai sensibili la nevoile si problemele atora. A fi intr-o dispozitie buna echivaleaza cu
focalizarea atentiei pe aspecte pozitive. Cunningham, in 1979, a demonstrat chiar ca vremea
frumoasa, Tnsorita induce o stare de buna dispozitie, care-i determina pe indivizi si-i gjute pe
ceilalti, iar vremea mohorita, cu cer acoperit provoaca proasta dispozitie si inhiba
comportamentul de gutorare.

Indivizii ce se simt tristi ori indispusi se concentreaza ma mult asupra lor insile,
asupra grijilor si problemelor lor, sunt mai putin preocupati de binele altora si sunt mai putin
Tnclinati sa-i gjute pe altii.

b. Caracteristici si atribute ale persoanei

Tendinta generala a psihologilor sociai este aceea de a pune multe comportamente pe
seama factorilor situationali. Totusi, exista caracteristici stabile de personalitate ce marcheaza
maniera individului de a interactiona cu ceilalti. Tn domeniul comportamentului de gjutorare,
psihologii sociali au Thcercat sa contureze un portret-tip a “samariteanului milos’, deci a
personalitatii Tnclinate sa efectueze acte altruiste.

n privinta variabilelor demografice, de exemplu, Latané si Darley au aritat ci nu
exista decit o corelatie extrem de slaba, tota nesemnificativa, intre ocupatia tatalui ori

mirimea familiel (numarul de frati si surori) si comportamentul de gutorare. Tn mod
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surprinzator, marimea orasului de origine al subiectului are oarecare influenta asupra

acestui tip de comportament: subiectii care au copilarit in orase mici au o tendinta mai
pronuntata de a gjuta in raport cu cei originari din metropole. Relatii pozitive, desi slabe, cu
tendintele altruiste au judecata morala matura, nevoia de aprobare sociala, stima de sine,
tendinta de a-si asuma responsabilitatea pentru binele altora. Totusi aceste corelatii nu sunt
suficient de puternice pentru a distinge “samariteanul milos” de restul indivizilor.
Comportamentul de gjutorare pare sa fie rezultatul interactiunii caracteristicilor situatiei si ale
celui ce are nevoie de gjutor cu trasaturile de personalitate ale donatorului.

Printre putinele atribute de personalitate acceptate de psihologi ca fiind predictive
pentru comportamentul de gjutorare este competenta perceputa specifica. Sentimentul
capacitatii de a stapini situatia afecteaza probabilitatea acordarii gjutorului. Indivizii care se
simt competenti cred ca pot reduce costurile potentiale ale comportamentului de gutorare; or,
s-ademonstrat ca acestea constituie un factor esential al acordarii ajutorului. De exemplu, doi
cercetatori americani au manipulat competenta perceputa a subiectilor Tn ceea ce priveste
suportarea de socuri electrice - pe unii i-au facut si creada ca au o toleranta ridicata la socuri
electrice. Acesti subiecti s-au oferit sa gjute la asezarea in rafturi a unor obiecte incarcate
electric Tntr-o masura mai mare decit subiectii care nu fusesera informati asupra capacitatiilor
de a suporta socurile. Tn plus, s-a aritat ca existi posibilitatea ca indivizii si-si extinda
competenta specifica, fiind Tnclinati sa gjute si n situatii despre care nu cred ca le stapinesc.

A detine pozitia de lider ntr-un grup sau intr-o organizatie reprezinta un atribut de
personalitate (chiar daca nu definitiv) si totodata presupune competenta. Ne putem gindi ca un
lider este prin definitie mai competent decit alti membri a grupului si mai inclinat sa initieze
actiuni, inclusiv acordarea gutorului in cazuri de urgenta. Baumeister si colaboratorii sai
(1988) au pus n evidenta o caracteristica a rolului de lider ce depaseste explicatia de tipul
“cine are competenta, guta“: tendinta de asi asuma in general responsabilitatea. Astfel,
autorii au aratat ca intr-o situatie de urgenta liderul nu resimte difuziunea responsabilitatii la
fel catoti ceilalti membri ai grupului.

Tn sfirsit, discutia asupra relatiei dintre atributele de personalitate si comportamentul
de gutorare ar trebui sa faca referiri si la efectele apartenentel sexuale a indivizilor. Multe
studii au pus Tn evidenta faptul ca barbatii sunt mai inclinati sa le gjute pe femei decit sunt
femeile sa-i gjute pe barbati. Experimentele tipice Tnh aceasta privinta presupun un scenariu in
care o femeie sau un barbat ramin in pana cu masina pe autostrada si sunt nevoiti sa apeleze la

ceilalti soferi. Femeile au un succes mult mai mare decit barbatii in aceasta situatie: cei ce
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opresc sunt de obicei barbati singuri. Astfel de rezultate contrazic in oarecare masura

concluziile multor studii care arata ca femeile au o capacitate empaticai ma mare decit a
barbatilor. De aceea, unii cercetatori au presupus ca o variabila importanta Tn aceste situatii
este motivatia sexuala a barbatilor. Un experiment efectuat pentru a testa aceasta ipoteza a
manipulat starea de excitare sexuala a subiectilor. Subiectilor li se prezenta, in functie de
conditie, un film cu scene sexuae sau un film non-erotic. Dupa ce paraseau laboratorul,
subiectii, barbati ori femei, intilneau un complice al experimentatorului, barbat ori femeie,
care scapa pe jos un teanc de hirtii. Rezultatele au aratat ca in conditia in care un barbat ce a
privit filmul erotic Tntilneste un complice-femele, se acorda gutor intr-o masura mai mare
decit in celelalte conditii ale experimentului. Mai mult, barbatii din aceasta conditie petrec in
medie sase minute gutind femeia, Tn vreme ce barbatii care gjuta un complice barbat ramin cu
acesta in medie 30 de secunde. Tn rezultatele acestui experiment mai apare un contrast frapant:
Cu Cit barbatii se simt mai excitati sexual, cu atit ei ramin mai mult timp gutind femeig;
dimpotriva, cu cit femeile resimt mai mult starea de excitatie, cu atit petrec mai putin timp
gjutind un barbat. Autorii au tras concluzia ca barbatii confunda altruismul fata de femei cu
dorinta de a se arata curtenitori. Cit despre reactia femeilor, trebuie pusi pe seama
experientelor de socializare specifice: ele au invatat ca nu tebuie sa ramina prea mult timp cu

barbati pe care nu-i cunosc.



